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I familiari ringraziano anticipatamente tutti coloro che parteciperanno alla
cerimonia funebre e tutti coloro che scriveranno con affetto un Pensiero di

Ricordo sul sito www.necrologitorino.it.



Pensieri di Ricordo (1)

Torino , 11/03/2021 ore 14:53

A 16 anni mi ero rivolto al Maestro Isella, perché mi guidasse con lo yoga sulla via della conoscenza:avevo studiato
lo yoga integrale di Sri Aurobindo, ma non avevo i mezzi economici per frequentare il Maestro...finii per fare
qualche lezione da Darmarama: che delusione...un vecchio burbero e ripetitivo. Un giorno, forse intuendo la mia
profonda noia per le sue lezioni di...stretching, mi cacciò in malo modo dal centro culturale Italo-indiano. Incontrai
così altri Maestri, fino ad arrivare alla definizione del mio metodo, AyurYoga. Ai praticanti che non si accontentano
di fare ginnastica, raccomando di camminare nello Spirito: troveranno la Luce. Maestro di krijaYoga, Roberto
Crucilla', Torino.

Roberto Crucilla'
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